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ਅੰਤੜੀਆਂ (Bowel) ਨ ੰ  ਤਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਦਾਇਤਾਂ 
ਬਿੁਤ ਮਿੱਤਵਪ ਰਨ! 

ਆਪਣੇ ਕੋਲਨ ਮਵਿੱਚੋਂ ਟਿੱਟੀ (ਪੂਪ) ਨੂਿੰ  ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। ਇਹਨਾਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਨਤੀਜੇ ਮਨਕਲਣਗ।ੇ ਜੇ  ਾੜੀ ਸਫਾਈ ਦੇ ਕਾਰਨ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲਨ ਦੇ ਅਿੰਦਰਲੇ ਮਹਿੱ ਸੇ ਨੂਿੰ  
ਚਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦਾ, ਤਾਂ ਟਸੈਟ ਘਿੱਟ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹੁਤ  ਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਚੀ ਾਂ ਖੁਿੰ ਝ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਦੂਜੀ 
ਵਾਰ ਟੈਸਟ ਦੁਹਰਾਉਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੋਲਨ ਸਾਫ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਟੈਸਟ ਦੇ ਜੋਖ  ਵਿੱਧ ਹਨ। 

ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਮਤਆਰੀ ਸਿੰਬਿੰ ਧੀ ਵਿੱ ਖਰੀਆਂ ਮਹਦਾਇਤਾਂ ਦ ੇਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਹੇਠਾਂ ਮਦਿੱਤ ੇਗਏ ਨਾਲੋਂ 
ਵਿੱ ਖਰੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। 

 

ਸਟ ੈੱਪ 1. ਤੁਿਾਡੀ ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਤੋਂ ਇੱਕ ਿਫ਼ਤਾ ਪਤਿਲਾਂ:  ਿੱਕੀ, ਫਲੈਕਸ/ਭੁਿੱਕੀ(poppy)/ਮਤਲ ਦੇ 
ਬੀਜ, ਮਗਰੀਆਂ,  ਿੱਛੀ ਦਾ ਤੇਲ, ਜਾਂ ਆਇਰਨ-ਯੁਕਤ  ਲਟੀਮਵਟਾਮ ਨਾਂ ਸ ੇਤ ਆਇਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ 
ਨਾ ਖਾਓ। 

 

ਸਟ ੈੱਪ 2. ਤੁਿਾਡੀ ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਤੋਂ ਕੁਝ ਤਦਨ ਪਤਿਲਾਂ: ਮਕਸੇ ਵੀ ਫਾਰ ੇਸੀ ਮਵਿੱ ਚ ਜਾਓ ਅਤੇ ਹੇਠ 
ਮਲਖੇ ਮਵਸੇ਼ਸ਼ ਲੈਗ ੇਮਟਵ (laxatives) ਖਰੀਦੋ। ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਮਪਰਸਮਕਰਪਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  
ਫਾਰ ੇਸੀ ਕਾਊਂਟਰ ਦੇ ਮਪਿੱ ਛੇ ਰਿੱ ਮਖਆ ਹੋਇਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਫਾਰ ਾਮਸਸਟ ਨੂਿੰ  ਪੁਿੱ ਛੋ। (ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ 
ਹੇਠਾਂ ਮਦਿੱ ਤੇ ਗਏ ਨਾਲੋਂ ਵਿੱ ਖਰੇ ਲੈਗ ੇਮਟਵ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਦੀਆਂ 
ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।) 

.  Bi-PegLyte ਪਰੇਪਰੇਸ਼ਨ ਦਾ ਇਿੱਕ ਡਿੱਬਾ। ਡਿੱ ਬੇ ਮਵਿੱ ਚ ਲੈਗ ੇਮਟਵ ਪਾਊਡਰ ਦੇ 2 ਪੈਕੇਟ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਮਜਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਤੁਸੀਂ ਬਾਅਦ  

ਮਵਿੱ ਚ ਦੋ 1 ਲੀਟਰ ਪੈਗਲਾਇਟ ਘਲੋ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪਾਣੀ ਮਵਿੱ ਚ ਮ ਲਾਓਗੇ। ਡਿੱ ਬੇ ਮਵਿੱ ਚ ਮਬਸਾਕੋਮਡਲ (bisacodyl) 
ਦੀਆਂ 3 ਗੋਲੀਆਂ ਵੀ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

. ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  “Bi-PegLyte” ਦੇ ਮਵਕਲਪਾਂ ਵਜੋਂ ਮਕਸੇ ਹੋਰ ਲੈਗ ੇਮਟਵ ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਕੋਲਾਇਟ 
(CoLyte), ਪੈਗਲਾਇਟ (PegLyte), ਕਲੀਨਲਾਇਟ (KleanLyte), ਜਾਂ ਪੀਕ-ੋ ਸੈਲੇਕਸ (Pico-Salax) ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਮਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਤਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਲ ਗਜ਼ੇਤਟਵ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।  

•  ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਲੈਗ ੇਮਟਵ ਲੈਣ ਵੇਲੇ  ਤਲੀ ਦੀ ਸ ਿੱ ਮਸਆ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਗਰੈਵੋਲ ਵਰਗੀ  ਤਲੀ ਮਵਰੋਧੀ 
ਦਵਾਈ ਲੈਣੀ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਫਾਰ ਾਮਸਸਟ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਇਸਦੇ ਲਈ ਮਵਕਲਪ ਮਦਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

! 



 
 

ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ mycolonoscopy.ca 'ਤੇ ਜਾਓ। 
ਹਰਮ ਿੰਦਰ ਮਸਿੰਘ ਅਤੇ ਜੌਨ ਆਰ. ਵਾਕਰ ਦੁਆਰਾ ਔਪਟੀ ਾਈਮ ਿੰਗ ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ, 2023,  ੈਨੀਟੋਬਾ ਯੂਨੀਵਰਮਸਟੀ, ਕੈਨੇਡਾ ਨੂਿੰ  ਕਰੀਏਮਟਵ ਕਾ ਨ  
ਐਟਰਮਬਊਸ਼ਨ-ਨੋ ਡੇਰੀਵੇਮਟਵ  4.0 ਇਿੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਲਾਇਸੈਂਸ ਦੇ ਤਮਹਤ ਲਾਇਸੈਂਸ ਮਦਿੱਤਾ ਮਗਆ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸ ਿੱਗਰੀ ਨੂਿੰ  ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਕਾਪੀ ਅਤੇ 

ਵਿੰਡਣ ਲਈ ਸੁਤਿੰਤਰ ਹੋ, ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਇਸ ਨੂਿੰ  ਮਕਸੇ ਵੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਬਦਮਲਆ ਜਾਂਦਾ (ਕੋਈ ਡੈਰੀਵੇਮਟਵ ਕਿੰ  ਨਹੀਂ)। 
 

 

 

 
 

 

ਸਟ ੈੱਪ 3. ਤੁਿਾਡੀ ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਤੋਂ ਪਤਿਲਾਂ ਵਾਲੇ ਤਦਨ 

• ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਪ ਰੀ ਿੋਣ ਤੱਕ - ਕੋਈ ਠੋਸ ਭੋਜਨ ਨਾ ਖਾਓ। 

• ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਤੋਂ ਦੋ ਘਿੰ ਟੇ ਪਮਹਲਾਂ ਤਿੱ ਕ - ਮਸਰਫ਼ ਸਾਫ਼ (clear) ਤਰਲ ਹੀ ਪੀਓ। ਇਹ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਹਨ 
ਮਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਾਰ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਹੇਠਾਂ 'ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਜ ੋਠੀਕ ਹਨ' ਦੀ ਸੂਚੀ ਦੇਖੋ। ਸਵੀਟਨਰ ਵਾਲੀ 
ਕੌਫੀ ਜਾਂ ਚਾਹ ਠੀਕ ਹੈ ਪਰ ਦੁਿੱ ਧ ਜਾਂ ਵਹਾਈਟਨਰ ਨਹੀਂ। 

• ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਜਾਗਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਹਰ ਘਿੰ ਟੇ ਮਵਿੱ ਚ ਸਾਫ਼ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਇਿੱਕ ਗਲਾਸ ਪੀਣ ਦੀ ਕਮੋਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ।    

•  1 ਲੀਟਰ (32 ਔਸਂ) ਕੋਸੇ ਪਾਣੀ ਮਵਿੱ ਚ ਲੈਗ ੇਮਟਵ ਪਾਊਡਰ ਦੇ ਇਿੱਕ 
ਪੈਕੇਜ ਦੀ ਪੂਰੀ ਸ ਿੱਗਰੀ ਨੂਿੰ  ਉਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਮ ਲਾਓ ਜਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਇਿੱਕ ਸਾਫ਼ ਘੋਲ 

ਨਹੀਂ ਬਣ ਜਾਂਦਾ। ਠਿੰ ਡੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ। ਦੂਜੇ ਪੈਕੇਜ ਨਾਲ ਕਦ  ਦੁਹਰਾਓ। ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਾ ਮ ਲਾਓ 
(ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਸੁਆਦ, ਜੂਸ)। ਮਬਹਤਰ ਸੁਆਦ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਪੈਗਲਾਇਟ ਘੋਲ ਨੂਿੰ  ਫਮਰਿੱ ਜ ਮਵਿੱ ਚ ਰਿੱ ਖਣਾ ਚਾਹ 
ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਜੋ ਠੀਕ ਿਨ: ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਜੋ ਠੀਕ ਨਿੀਂ ਿਨ: 
✓ ਸਾਫ਼ ਸੂਪ 

✓ਸੇਬ ਦਾ ਜੂਸ, ਸਫੇਦ ਅਿੰਗੂਰਾਂ ਦਾ ਜੂਸ,ਸਫੇਦ 
ਕਰੈਨਬੇਰੀ ਜੂਸ 

✓ਸਾਫ਼ ਜਾਂ ਲੈ ਨ ਗੈਟਰੋੇਡ/ਪਾਵਰਏਡ 

✓ਮਜਿੰਜਰ ਏਲ, ਕੂਲ-ਏਡ ਅਤੇ ਪਾਣੀ 
✓ਦੁਿੱ ਧ ਜਾਂ ਕਰੀ ਰ ਤੋਂ ਮਬਨਾਂ ਕੌਫੀ ਜਾਂ ਚਾਹ (ਚੀਨੀ 
ਅਤੇ ਸਵੀਟਨਰ ਠੀਕ ਹਨ) 

✓ਪੌਪਸੀਕਲ (ਲਾਲ ਜਾਂ ਜਾ ਨੀ ਨਹੀਂ) 
✓ਲੈ ਨ ਜਾਂ ਨਾਰਿੰਗੀ ਜੈਲੋ (Jell-O) 

ਕੋਈ ਡਬਲਰੋਟੀ, ਅਨਾਜ ਜਾਂ ਚੌਲ ਨਹੀਂ 
ਭੋਜਨ ਦੇ ਟਕੁਮੜਆ ਂਨਾਲ ਕੋਈ ਸੂਪ ਨਹੀਂ 
ਕੋਈ  ੀਟ,  ਿੱਛੀ,ਪੋਲਟਰੀ ਜਾਂ ਸ ੁਿੰਦਰੀ ਭਜੋਨ ਨਹੀਂ 
ਕੋਈ ਫਲ ਜਾਂ ਸਬ ੀਆ ਂਨਹੀਂ 
ਕੋਈ ਦੁਿੱ ਧ ਜਾਂ ਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦ ਨਹੀਂ 
ਕੋਈ ਲਾਲ,ਨੀਲੇ, ਜਾਂ ਜਾ ਨੀ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ 
ਨਹੀਂ
ਕੋਈ ਸ਼ਰਾਬ ਵਾਲੇ ਅਲਕੋਹਲ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ 
ਨਹੀਂ 
 ਗਮਹਰੇ ਰਿੰਗ ਦ ੇ ਸਾਫਟ ਡਮਰਿੰਕ (ਪੈਪਸੀ ਅਤੇ ਕੋਕ) 

 

ਸਟ ੈੱਪ 4. ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਤੋਂ ਪਤਿਲੇ ਵਾਲੇ ਤਦਨ ਸ਼ਾਮ 6:00 ਵਜੇ - ਲ ਗਜ਼ੇਤਟਵ 
ਲ ਣਾ। 

• ਦੁਪਮਹਰ 2 ਵਜ ੇਦੇ ਕਰੀਬ: ਮਬਸਾਕੋਮਡਲ ਦੀਆਂ 3 ਗੋਲੀਆਂ ਲਓ। ਮਬਸਾਕਮੋਡਲ ਲੈਣ ਦੇ ਇਿੱਕ ਘਿੰ ਟੇ ਦੇ ਅਿੰ ਦਰ ਅਿੰਦਰ 
ਕੋਈ ਐਟਂਐਤਸਡ ਨਾ ਲਓ। 

• ਸ਼ਾ  ਨੂਿੰ  ਰਾਤ 8 ਵਜੇ ਦ ੇਕਰੀਬ, 1 ਲੀਟਰ ਪੈਗਲਾਇਟ ਘੋਲ ਪੀਓ। ਹਰ 10 ਮ ਿੰ ਟ ਮਵਿੱਚ ਲਗਭਗ 1 ਕਿੱਪ 
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(250 ਮ .ਲੀ.) ਪੀਓ। 

• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਮਬ ਾਰ  ਮਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ 20 ਤੋਂ 30 ਮ ਿੰ ਟ ਉਡੀਕ ਕਰੋ, ਮਫਰ ਪਰੇਪ ਪੀਣਾ ਜਾਰੀ ਰਿੱ ਖੋ। 

• ਜੇਕਰ  ਤਲੀ ਜਾਰੀ ਰਮਹਿੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਗਰੈਵੋਲ (25 ਤੋਂ 50 ਮ ਲੀਗਰਾ ) ਜਾਂ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਦਵਾਈ 
ਲੈ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਗਰੈਵਲੋ ਲੈਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਮਨਿੰ ਦਰਾਲਾ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

• ਸਾਰੇ ਲੈਗ ੇਮਟਵ ਲੈਣਾ  ਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਲੈਗ ਮੇਟਵ ਦੇ ਕਾਰਨ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਮ ਿੱਲਾ ਸਟੂਲ (ਟਿੱਟੀ) 
ਹੋਵੇਗਾ। ਟੀਚਾ ਅਮਜਹੇ ਤਰਲ ਸਟੂਲ ਨੂਿੰ  ਪਾਸ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਫ਼ ਤੋਂ ਪੀਲੇ ਰਿੰਗ ਦਾ ਹੋਵੇ।  

• ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬਰਫੀਲੇ ਤ ਫਾਨ ਤਵੱਚ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਂਦੇ ਿੋ ਤਾਂ ਸੜਕ ਨ ੰ  ਦੇਖਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਿੁੰ ਦਾ 
ਿ । ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ, ਿੋ ਸਕਦਾ ਿ  ਤਕ ਤੁਿਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ੰ  ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਤੋਂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤਦਿਸ਼ ਪਿਾਪਤ ਨਾ 
ਿੋਵੇ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਿਾਡਾ ਕੋਲਨ ਬਿੁਤ ਸਾਫ਼ ਨਿੀਂ ਿੁੰ ਦਾ। 

• ਤੁਹਾਡੀ ਟਿੱਟੀ ਤਰਲ, ਸਾਫ ਤੋਂ ਪੀਲੇ ਰਿੰਗ ਦੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਤਹੁਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੀਆਂ 
ਅਿੰਤੜੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਹੋਰ ਸਪਿੱਸ਼ਟ ਰੂਪ ਮਵਿੱਚ ਦੇਖ ਸਕੇ। 

 

ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਠੀਕ ਨਹੀਂ    ਠੀਕ ਨਹੀਂ  ਲਗਭਗ ਮਤਆਰ! 

 

ਸਟ ੈੱਪ 5. ਤੁਿਾਡੀ ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਦੇ ਤਦਨ 'ਤੇ- ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਤੋਂ 4-5 ਘੰਟੇ ਪਤਿਲਾਂ  

• ਕੋਈ ਠੋਸ ਭੋਜਨ ਨਾ ਖਾਓ, ਤਸਰਫ਼ ਸਾਫ਼ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਿੀ ਪੀਓ। 

• ਹਰ 10 ਮ ਿੰ ਟ ਬਾਅਦ ਪੈਗਲਾਇਟ ਘੋਲ ਦੇ ਦੂਜੇ ਲੀਟਰ ਦਾ ਲਗਭਗ 1 ਕਿੱ ਪ (250 ਮ .ਲੀ.) ਪੀਓ, ਜਦੋਂ ਤਿੱ ਕ 
ਤੁਸੀਂ ਦੂਜਾ ਲੀਟਰ ਪੀਣਾ ਖਤ  ਨਹੀਂ ਕਰ ਲੈਂਦੇ। 

• ਆਪਣੀ ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਤੋਂ 2 ਘਿੰ ਟੇ ਪਮਹਲਾਂ ਸਾਰੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪੀਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਤਦਓ। 
 

 

 
 
ਸਟ ੈੱਪ 6. ਤਕਸੇ ਤਵਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਤੁਿਾਨ ੰ  ਟ ਸਟ ਲਈ ਲ  ਜਾਣ ਅਤੇ ਟ ਸਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘਰ ਲ  
ਜਾਣ ਦਾ ਪਿਬੰਧ ਕਰੋ। 



 
 

ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ mycolonoscopy.ca 'ਤੇ ਜਾਓ। 
ਹਰਮ ਿੰਦਰ ਮਸਿੰਘ ਅਤੇ ਜੌਨ ਆਰ. ਵਾਕਰ ਦੁਆਰਾ ਔਪਟੀ ਾਈਮ ਿੰਗ ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ, 2023,  ੈਨੀਟੋਬਾ ਯੂਨੀਵਰਮਸਟੀ, ਕੈਨੇਡਾ ਨੂਿੰ  ਕਰੀਏਮਟਵ ਕਾ ਨ  
ਐਟਰਮਬਊਸ਼ਨ-ਨੋ ਡੇਰੀਵੇਮਟਵ  4.0 ਇਿੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਲਾਇਸੈਂਸ ਦੇ ਤਮਹਤ ਲਾਇਸੈਂਸ ਮਦਿੱਤਾ ਮਗਆ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸ ਿੱਗਰੀ ਨੂਿੰ  ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਕਾਪੀ ਅਤੇ 

ਵਿੰਡਣ ਲਈ ਸੁਤਿੰਤਰ ਹੋ, ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਇਸ ਨੂਿੰ  ਮਕਸੇ ਵੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਬਦਮਲਆ ਜਾਂਦਾ (ਕੋਈ ਡੈਰੀਵੇਮਟਵ ਕਿੰ  ਨਹੀਂ)। 
 

 

 

• ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਮਕਸੇ ਅਮਜਹੇ ਮਵਅਕਤੀ ਦਾ ਹੋਣਾ  ਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਜੋ ਟੈਸਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨਤੀਜੇ ਸੁਣਨ ਲਈ 
ਰੁਕ ਸਕੇ ਅਤੇ ਮਫਰ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਘਰ ਲੈ ਜਾ ਸਕੇ। ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਨਤੀਜੇ ਅਤੇ ਕੀ ਭਮਵਿੱ ਖ ਦੇ ਸਾਲਾਂ ਮਵਿੱ ਚ ਇਿੱਕ ਹੋਰ 
ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਮਦਿੱ ਤਾ ਮਗਆ ਹੈ ਮਲਖਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਰੀਲੈਕਸ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਨੀਂਦ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਸ਼ਾਇਦ ਯਾਦ 
ਨਾ ਹੋਵੇ ਮਕ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਨਤੀਮਜਆਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਦਿੱ ਮਸਆ ਮਗਆ ਸੀ। ਇਸ ਦਾ  ਤਲਬ ਹੈ ਮਕ ਟੈਸਟ ਤੋਂ ਤੁਰਿੰ ਤ 
ਬਾਅਦ ਕਾਰ ਚਲਾਉਣਾ ਖਤਰਨਾਕ ਹੋਵੇਗਾ। 

• ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 24 ਘਿੰ ਟੇ ਤਿੱਕ ਮਕਸੇ ਨੂਿੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰਮਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਸੁਸਤੀ ਅਤੇ 
ਭੁਿੱਲਣ ਭੁਲਿੱ ਕੜਪੁਣਾ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ। ਤੁਸੀਂ ਕਾਰ ਨਹੀਂ ਚਲਾ ਸਕੋਗੇ। 

 

ਤੁਿਾਡੀ ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ: ਜੇਕਰ ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਦੀ ਮਤਆਰੀ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ 
ਹਨ, ਜਾਂ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਕੋਈ ਸ ਿੱ ਮਸਆਵਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਦੇ 
ਦਫ਼ਤਰ ਨੂਿੰ  ਕਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਆਗਤ ਹੈ (ਜਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਮਕ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਮਕਸੇ ਵਿੱ ਖਰੇ ਨਿੰ ਬਰ 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਮਨਰਦੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਮਦਿੱ ਤੇ ਗਏ ਹਨ)। ਉੱਥੇ ਦਾ ਸਟਾਫ ਸਵਾਲਾਂ ਨਾਲ ਨਮਜਿੱਠਣ ਦਾ ਆਦੀ ਹੈ। ਮ ਆਦਾਤਰ ਦਫ਼ਤਰ 
ਮਨਯ ਤ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਮਦਨਾਂ 'ਤੇ ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾ  4 ਵਜੇ ਤਿੱ ਕ ਖੁਿੱ ਲਹੇ  ਰਮਹਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਫਾਰ ਾਮਸਸਟ 
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਮਨਯ ਤ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਦੀ ਮਤਆਰੀ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱਖ ਲੈਗ ਮੇਟਵਾਂ 
ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਜਾਣੂ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ  ਦਦਗਾਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਰੱਦ ਕਰਨਾ: ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਟੈਸਟ ਨੂਿੰ  ਰਿੱ ਦ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮਜਿੰ ਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ 
ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਬੁਮਕਿੰਗ ਦਫ਼ਤਰ ਨੂਿੰ  ਸੂਮਚਤ ਕਰੋ। ਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਯਾਦ ਰਿੱ ਖ ੋਮਕ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਖਰੀ ਮ ਿੰ ਟ 'ਤੇ ਰਿੱ ਦ 
ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਰਿੱ ਦ ਕੀਤੇ ਮਬਨਾਂ ਅਪੌਇਿੰਟ ੈਂਟ ਨੂਿੰ  ਮ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਉਹ ਸ ਾਂ ਬਰਬਾਦ ਕਰੇਗਾ ਜੋ ਉਡੀਕ 
ਕਰ ਰਹੇ ਮਕਸੇ ਹੋਰ ਮਵਅਕਤੀ ਲਈ ਕਲੋੋਨੋਸਕੋਪੀ ਲਈ ਵਰਮਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ 
ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਨੂਿੰ  ਮ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਰਿੱ ਦ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਦੁਬਾਰਾ ਬੁਿੱ ਕ ਕੀਤੀ ਕਲੋੋਨੋਸਕੋਪੀ ਲਈ 
ਕਈ  ਹੀਨੇ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਨੂਿੰ  ਰਿੱ ਦ ਕਰਨ ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਅਪੌਇਿੰ ਟ ੈਂਟ ਲੈਣ ਲਈ ਮਜਿੰ ਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਕਾਲ ਕਰਨਾ 
 ਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। 

 

ਤੁਿਾਡੀ ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਦੇ ਨਤੀਜੇ: ਤੁਹਾਡੀ ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਤੋਂ ਤੁਰਿੰ ਤ ਬਾਅਦ ਪਰਾਪਤ ਨਤੀਮਜਆਂ ਤੋਂ 
ਇਲਾਵਾ, ਤੁਸੀਂ ਇਿੱਕ ਮਲਖਤੀ ਮਰਪੋਰਟ ਵੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਜੇਕਰ ਨਤੀਮਜਆਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ 
ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾਂ ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਪਮਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਿੰ ਪਰਕ ਕਰੋ। 



 
 

ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ mycolonoscopy.ca 'ਤੇ ਜਾਓ। 
ਹਰਮ ਿੰਦਰ ਮਸਿੰਘ ਅਤੇ ਜੌਨ ਆਰ. ਵਾਕਰ ਦੁਆਰਾ ਔਪਟੀ ਾਈਮ ਿੰਗ ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ, 2023,  ੈਨੀਟੋਬਾ ਯੂਨੀਵਰਮਸਟੀ, ਕੈਨੇਡਾ ਨੂਿੰ  ਕਰੀਏਮਟਵ ਕਾ ਨ  
ਐਟਰਮਬਊਸ਼ਨ-ਨੋ ਡੇਰੀਵੇਮਟਵ  4.0 ਇਿੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਲਾਇਸੈਂਸ ਦੇ ਤਮਹਤ ਲਾਇਸੈਂਸ ਮਦਿੱਤਾ ਮਗਆ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸ ਿੱਗਰੀ ਨੂਿੰ  ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਕਾਪੀ ਅਤੇ 

ਵਿੰਡਣ ਲਈ ਸੁਤਿੰਤਰ ਹੋ, ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਇਸ ਨੂਿੰ  ਮਕਸੇ ਵੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਬਦਮਲਆ ਜਾਂਦਾ (ਕੋਈ ਡੈਰੀਵੇਮਟਵ ਕਿੰ  ਨਹੀਂ)। 
 

 

 

 

  ਸਮੱਤਸਆਵਾਂ ਦਾ ਿੱਲ  

ਸਮੱਤਸਆ: ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਸਾਰਾ ਤਰਲ ਪੀਣ ਮਵਿੱਚ  ਸੁ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਵਾਦ ਪਸਿੰਦ ਨਹੀਂ 
ਹੁਿੰ ਦਾ ਅਤੇ ਕੁਝ ਨੂਿੰ  ਕੋਲਨ ਨੂਿੰ  ਚਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ  ਾਤਰਾ ਨੂਿੰ  ਪੀਣ ਮਵਿੱਚ  ਸੁ਼ਕਲ ਆਉਂਦੀ 
ਹੈ। 

ਸੁਝਾਅ: ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਦਾ  ਿੰ ਨਣਾ ਹੈ ਮਕ ਸਟਰਾਅ ਦੇ ਨਾਲ ਪੀਣ ਨਾਲ  ਦਦ ਮ ਲਦੀ ਹੈ – ਤਾਂ ਮਕ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  
ਇਸਦਾ ਉਨਹ ਾਂ ਸੁਆਦ ਨਾ ਆਏ। ਤੁਸੀਂ ਹਰੇਕ ਮਗਲਾਸ ਪੀਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਾਫ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਨਾਲ ਆਪਣੇ 
 ੂਿੰ ਹ ਨੂਿੰ  ਖਿੰ ਗਾਲ ਸਕਦੇ ਹੋ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਮਜਿੰਜਰ ਏਲ, 7 ਅਿੱਪ ®, ਸੇਬ ਦਾ ਜੂਸ)। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ ਮ ਆਦਾ 
ਭਮਰਆ  ਮਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਸੈਰ ਕਰਨਾ  ਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਇਸਨੂਿੰ  ਫਮਰਿੱ ਜ ਮਵਿੱ ਚ ਆਪਣੇ ਪਸਿੰਦੀਦਾ ਤਾਪ ਾਨ 'ਤੇ ਠਿੰ ਡਾ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਠਿੰ ਡ  ਮਹਸੂਸ ਹੋਣ  
ਲਿੱ ਗਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੂਿੰ  ਫਮਰਿੱ ਜ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕਿੱ  ਸਕਦ ੇਹੋ ਜਾਂ ਬਰੋਥ ਜਾਂ ਹਰਬਲ ਚਾਹ ਵਰਗੇ ਸਾਫ 
ਗਰ  ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪੀ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਸਮੱਤਸਆ: ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਸਵੇਰ ਦੇ ਸ ੇਂ ਲਈ ਮਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ( ਿੰ ਨ ਲਓ ਸਵੇਰੇ 9 
ਵਜੇ) ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਸਵੇਰੇ 4 ਜਾਂ 5 ਵਜੇ ਉੱਠਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਹ ਔਖਾ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ। 

ਸੁਝਾਅ: ਖੋਜ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਮਕ ਅਿੱ ਧਾ ਤਰਲ ਲੈਗ ੇਮਟਵ ਟੈਸਟ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਂ ਸ਼ਾ  ਨੂਿੰ  ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਅਿੱ ਧਾ ਟੈਸਟ 
ਦੀ ਸਵੇਰ ਨੂਿੰ  ਲੈਣਾ ਅਿੰ ਤੜੀ ਦੀ ਸਫਾਈ ਲਈ ਮਬਹਤਰ ਹੈ ਅਤੇ ਨਤੀਜਾ ਮਬਹਤਰ ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀਆਂ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਯਾਦ ਰਿੱ ਖੋ ਮਕ ਅਕਸਰ ਲਿੰ ਬੇ ਸਫ਼ਰ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਂ ਵੀ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਜਲਦੀ ਉੱਠਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਅਮਜਹੀਆਂ 
ਗਤੀਮਵਧੀਆਂ ਲਈ ਪਮਹਲਾਂ ਤੋਂ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ ਮਜਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਤੁਸੀਂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਟਾਇਲਟ ਜਾਂਦੇ ਹੋਏ ਸਵੇਰ-ੇ ਸਵੇਰੇ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ (ਰੇਡੀਓ, ਸਿੰਗੀਤ, ਟੀਵੀ, ਕਿੰ ਮਪਊਟਰ)। 

ਸਮੱਤਸਆ: ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਕਰਵਾਉਣ ਮਵਿੱ ਚ  ਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ  
ਹਵਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਟੈਸਟ ਦੇ ਬਾਅਦ ਇਿੱਕ ਗੈਸੀ (gassy)  ਮਹਸੂਸ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਸੁਝਾਅ: ਸੈਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਸ ਅਮਹਸਾਸ ਮਵਿੱ ਚ  ਦਦ ਮ ਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਸਮੱਤਸਆ: ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਸਹੂਲਤ/ਹਸਪਤਾਲ ਤਿੱ ਕ ਪਹੁਿੰ ਚਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਲਿੰ ਬਾ ਸਫ਼ਰ ਤੈਅ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। 

ਸੁਝਾਅ: ਬਹੁਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਲਗਦਾ ਹੈ ਮਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਂ ਦੋ ਘਿੰ ਮਟਆਂ ਮਵਿੱ ਚ ਵਾਰ – ਵਾਰ 
ਟਾਇਲਟ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਇਿੱ ਕ ਘਿੰ ਟੇ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਸਫ਼ਰ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਤੋਂ 
ਪਮਹਲਾਂ ਸ਼ਾ  ਨੂਿੰ  ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਸਹੂਲਤ ਦੇ ਨੇੜੇ ਮਕਤੇ ਰੁਕਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਸਵੇਰੇ ਆਪਣੇ ਘਰ/ਹੋਟਲ ਨੂਿੰ  ਛਿੱ ਡਣ ਤੋਂ ਅਿੱ ਧਾ ਘਿੰ ਟਾ ਪਮਹਲਾਂ ਆਪਣਾ ਲੈਗ ੇਮਟਵ ਖਤ  ਕਰਨ ਦੀ 



 
 

ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ mycolonoscopy.ca 'ਤੇ ਜਾਓ। 
ਹਰਮ ਿੰਦਰ ਮਸਿੰਘ ਅਤੇ ਜੌਨ ਆਰ. ਵਾਕਰ ਦੁਆਰਾ ਔਪਟੀ ਾਈਮ ਿੰਗ ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ, 2023,  ੈਨੀਟੋਬਾ ਯੂਨੀਵਰਮਸਟੀ, ਕੈਨੇਡਾ ਨੂਿੰ  ਕਰੀਏਮਟਵ ਕਾ ਨ  
ਐਟਰਮਬਊਸ਼ਨ-ਨੋ ਡੇਰੀਵੇਮਟਵ  4.0 ਇਿੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਲਾਇਸੈਂਸ ਦੇ ਤਮਹਤ ਲਾਇਸੈਂਸ ਮਦਿੱਤਾ ਮਗਆ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸ ਿੱਗਰੀ ਨੂਿੰ  ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਕਾਪੀ ਅਤੇ 

ਵਿੰਡਣ ਲਈ ਸੁਤਿੰਤਰ ਹੋ, ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਇਸ ਨੂਿੰ  ਮਕਸੇ ਵੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਬਦਮਲਆ ਜਾਂਦਾ (ਕੋਈ ਡੈਰੀਵੇਮਟਵ ਕਿੰ  ਨਹੀਂ)। 
 

 

 

ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
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