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糖尿病患者准备结肠镜检查说明 
以下仅为指南--更多具体问题可由您的医生或医护人员解答。 

 

如果您患有糖尿病，任何改变您饮食常规的情况都需要特别规划，以便安全管理血糖
水平。 

胰岛素和糖尿病药 
如果您有糖尿病，在进行肠道准备时应不断地监测血糖。 

 

1. 在结肠镜检查之前一天，当您只摄入清液时，只服用平常½ 剂量的胰岛素或药
片。 

 

2. 在结肠镜检查当天早晨不要服用糖尿病药物。除非您只使用胰岛素，否则
在早晨只使用平常一半剂量的长效胰岛素。 

 

3. 在每次进餐前、就寝前和检查当天早晨在家检查血糖水平。如果您有所担忧，
或者您有血糖水平低或血糖水平非常高的症状，请检查血糖水平。 

关于结肠镜检查的建议 
1. 请求将结肠镜检查安排在早晨，这样您就可以在检查后进食，并尽可能在接

近通常服药的时间服用药物。 
 

2. 在结肠镜检查前一天和当天在每次进餐前和就寝时检查您的血糖水平。 
 

3. 任何时候，如果您有所担忧，或者您有血糖水平低或血糖水平非常高的症状
，请检查您的血糖水平。 

 

4. 在结肠镜检查当天，请携带血糖仪、测试条、低血糖药物和一份零食。在结肠
镜检查之前不要进食任何固体食物，检查前两小时停止摄入任何液体。 
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清液食物选择： 
- 进餐时争取有三种淀粉食物或45克碳水化合物，零食为1-2种淀粉食物或15-30
克碳水化合物。 

- 避免红色或有红色染剂的食物（樱桃、莓果或葡萄香料）。 
 

不含 碳水化合物 的食物举例： 
 

- 不含脂肪的汤、肉汤或法式清汤 

- 透明无糖苏打水 

- 咖啡 

食谱示例： 

- 茶，不加甜味剂或无糖 

- 塞尔兹矿泉水 

- 加味水 

 

早餐（3） 午餐（3） 晚餐（3） 

苹果汁或白
葡萄汁 
 (1/2杯) 

 

法式清汤 
(1 杯) 

 

法式清汤 
(1 杯) 

普通甜味果冻 
(1/2 杯) 

普通甜味果冻 
(1/2 杯) 

普通甜味果冻 
(2 杯) 

加柠檬的茶 柠檬-青柠饮料 无糖柠檬-青柠饮料 
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